Vorwarts leben -
Perspektiven gewinnen

Damit Erfahrung zu Weisheit werden kann

Aller de I'avant -
Acqueérir des perspectives

Pour que I'expérience devienne sagesse

Einladung zum Begegnungstag
Invitation a la journée de rencontre

Chrischonaberg, Bettingen (BS)
15. Oktober 2026 | 15 octobre 2026

Arbeitsgruppe fur Altersfragen AGAF
Comité d’action et de rencontre des ainé(e)s CARA



Programm | Programme

Ab 9:30  Ankunft und Kaffee & Gipfeli
dés 9h30 Arrivée, café & croissants
10:15 Begrissung und Einfihrung ins Thema
Accueil et introduction au théme
Singen mit Christa Gerber
Chanter avec Christa Gerber
10:35  Impuls 1: VORWARTS LEBEN (René Winkler)
Exposé 1: ALLER DE LAVANT (René Winkler)
Singen mit Christa Gerber
Chanter avec Christa Gerber
11:30  Apéro: Austauschen -Spazieren
Apéro : Echange - Promenade
12:30 Mittagessen | Repas de midi
14:30 Impuls 2: PERSPEKTIVEN GEWINNEN (René Winkler)
Exposé 2 : ACQUERIR DES PERSPECTIVES (René Winkler)
Singen mit Christa Gerber
Chanter avec Christa Gerber
15:30 Kaffeepause | Pause café
16:00 Abschluss mit Singen und Segen in der Kirche
Chants et bénédiction dans I'église
16:30 Heimreise | Fin de la rencontre

Referent | Orateur
René Winkler

Vorwadrts leben -
Perspektiven gewinnen

Das Leben kann nur vorwdrts
gelebt werden. Daran dndert
sich nichts, auch wenn man die
Lebensmitte schon Uberschritten
hat. Die besten Voraussetzungen
gewinnt man durch einen
bewussten Lebens-Ruckblick,
durch Verséhnung, durch ein
neues Verstdndnis fir die reifen
Lebensjahre.

Jetzt ist die Lebensphase, in der
Erfahrung zu Weisheit werden
kann. Mit unserem Sein und
Handeln machen wir das Leben
in seiner Reife fur andere
anschaubar. Die nachfolgenden
Generationen gewinnen durch
uns Mut, ihr Leben zu gestalten
und alt zu werden - hoffentlich
und hoffnungsvoll! Und wir Gber-
legen uns, was wir brauchen,
damit unser Dasein eine solche
Wirkung entfaltet.

René Winkler war lange Jahre
als Leiter in VIVA-Gemeinden
aktiv und am Theologischen
Seminar Chrischona tétig. In den
letzten Jahren engagierte er sich
mit Fokus auf GenerationPLUS
sowie mit dem Podcast ,vor-
wadrtsleben”. Er ist verheiratet
und Vater von drei Kindern und
vier Grosskindern.

Aller de I'avant -
acqueérir des perspectives

La vie ne peut étre vécue

qu’en allant de I‘avant. Ceci ne
change en rien, méme lorsque
I'on a déja dépassé le milieu de
sa vie. Les meilleures conditions
sont réunies grdce d une rétro-
spective consciente de la vie,

a la réconciliation, a une nou-
velle compréhension des années
de maturité.

C’est maintenant que l'expé-
rience peut se transformer en
sagesse. Par notre fagon d'étre
et nos actes, nous rendons la
vie dans sa maturité visible
pour les autres. Les générations
suivantes sont encouragées a
faconner leur vie et a vieillir -
avec espoir et optimisme !

Et nous réfléchissons a ce dont
nous avons besoin pour que
notre existence ait un tel effet.

René Winkler a été pendant de
nombreuses années respons-
able dans les communautés
VIVA et a travaillé au séminaire
théologique Chrischona. Ces
derniéres années, il s'est engagé
dans le projet GenerationPLUS
et dans le podcast « vorwarts-
leben » (aller de I'avant). Il est
marié et pére de trois enfants
et grand-pere de quatre petits-
enfants.




Anmeldungen
bis 1. Oktober 2026 an:

Inscriptions
jusqu’au 1 octobre 2026 a:

Tagungspauschale:
Fr. 60.- pro Person

Ort: Tagungszentrum
Chrischonaberg
CH-4126 Bettingen (BS)

Anreise: Privat oder per

OV (via Bahnhof SBB oder
Bad. Bhf und dann mit Tram
und Bus)

Verena Amstutz
Rebévelier 25

2717 Rebévelier
veamstutz@bluewin.ch
032 484 90 24

Forfait journalier :
fr. 60.- par personne

Lieu : Tagungszentrum
Chrischonaberg
CH-4126 Bettingen (BS)

Acceés : Privé ou en

transports publics (via la gare
CFF ou la gare de Bad.Bhf.,
puis en tram et en bus)

Anmeldung | Inscription

Vorname /Name
Prénom /Nom

Strasse, Nr.
Rue, no

PLZ, Ort
NPA, Lieu

Tel.
Tél

E-Mail
Courriel

MenG

Menu O (Fleisch | viande)

[ (vegetarisch | végétarien)



